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 ملخص الدراسة : 

 فعالية برنامج قائم على التشكيل الخزفي في تنمية  بعض المهارات الحركية الدقيقة لدى الاطفال ذوي متلازمة داون

داء آ, متلازمة داون من أهم المهارات التي يجب تنميتها حتى يكتسبب الففب    ذوي  لأطفاللعد المهارات الحركية تُ 

 . فى تنشيط القدرات المرتبفة بالفص الجبهيبما يُسهم كبر فى العضلات الحركية الدقيقة أافض  وتحكم 

متلازمبة داون فبي   ذوي برنامج تشكي  خزفي ينمي المهارات الحركية الدقيقة لبد  اططفبال   عم  تهدف الدراسة الحالية إلي 

 ( سنوات.7 -5عينة تتراوح أعمارهم بين ) مرحلة ما قب  المدرسة وتم تفبيق تجربة البحث على

م التحقيبق مبن النتباوج وفبروب البحبث بعبد تفبيبق أدوات الدراسبة تفبيقبا           ثب وتم تفبيق أدوات البحث علي العينة تفبيقاً قبلياً 

 -بعديأً وقد توص  الباحثان إلي إثبات صحة فروب البحث التالي:

داة تقبدير  آمتلازمبة داون لصبالا التفبيبق البعبد  علبى       ذوي الأطفبال توجد فروق ذات دطلة إحصاوية ببين متوسبط درجبات    

 . المهارات الحركية واطداوية الدقيقة في التشكي  الخزفي

  Summary: 

"Effectiveness of a program based on the ceramic formation in the development of some 

fine motor skills for children with Down syndrome". 

    The motor skills of children with Down's syndrome are the most important skills that 

must be developed in order for the child to gain better performance and greater control 

of the fine motor muscles. This contributes to the activation of the cortex’ capabilities 

     The current study aims at a ceramic formation program that develops the fine motor 

skills of children with Down syndrome at the preschool level. The experiment was 

applied to a sample between the ages of 5-7 years. 

     There was a pre application of the research tools to the sample. Then the results and 

research hypotheses have been verified and lastly came the post application of the 

research tools. 

     There were statistically significant differences between the average scores of children 

with Down syndrome in favor of the post application on the tool estimating the precise 

motor and performance skills in the ceramic formation. 
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 مقدمة 

 الدوليبة  المؤسسبات  وأفبردت  المعباقين,  وتأهيب   الإعاقبات  بدراسبة   الأخيرة الآونة في الإهتمام تزايد

 بالمعباقين,  مختصبة  دولية وهيئات مجالس أنشأت كما , بالإعاقة تتعلق  وقرارات أدبيات في خاصة وداًبن

 الإحتياجبات  ذويشبئون   متابعبة ل دواور وزاراتها لد  وأصبا العالم دول معظم في الحكومات فعلت كذلك

 وتبوفير  المعباقين  حقبوق  عبن  للبدفا   خاصبة  مؤسسبات  المجتمعبات  فبي  ظهرت لذلك وبالإضافة , الخاصة

 ومظباهر  أسببا   دراسبة ب إهتمبوا   والبباحثين  المختصبين  أن كمبا  , لهبم  اللازمبة  التأهيب   وببرامج  خبدمات 

 .كله هذا من نصيب العربية عاتنالمجتم وكان , الإعاقات لمختلف التأهي  وطرق العلاج ووساو 

  Davis, A. S. (2008( ( وديفبيس 7007) هد  خرببا    ك  من :  قد وضا من دراسات

 . العالم في الذهني للتخلف سببةالمُ الجينية اتضفرابالإ أكثر من داون متلازمةأن  إلي

 جون بالفبي عن طريق 6611عام  وصفهتم و مرة لأول داون علي متلازمة التعرف تم وقد

الكروموسوم  في وشاوع مركب خلقي شذوذ عن وهي عبارة (John Langdon down)داون جدوننل

 داون متلازمةالأطفال ذوي  عانيعقلي  ويُال لتخلفل  صاحباًمُ ويكون الخلية تقسيم  في إختلال نتيجة  76

 م الحركيةالجس مهارات في إضفرا و ذهنية إعاقة عنه ينتج العصبي والجهاز المخ في خل من 

 أعضاء في خلقية وعيوباً,   مميزةال جسميةالو وجهيةال  ملاماال في الشذوذ هذا يظهر كما , والإدراكية

  . (Yves Morin, 2002, p 97) الجسم ووظاوف

 متلازمة داون من أهم المهارات التي يجب أن يكتسبها الفف ذوي لأطفال لعد المهارات الحركية وتُ

ذوي متلازمبة داون البذين    الأطفبال  إلبى أن   et. al Chen  (2014)شن وآخرون فقد أوضحت دراسة ت ,

أفض  في التخفيط المعرفي واللفظبي   آداء أفض  في المهارات الحركية الدقيقة يكون لديهم  آداءيتصفون ب

 , وقببد أرجعببت نتبباوج الدراسببة ذلببك إلببى أن المهببارات الحركيببة الدقيقببة تسببهم فببي  وقببدرات الببذاكرة العاملببة

 . تنشيط المشترك لمنفقة الفص الجبهي والمخيخال

فعالية التدريب الوظيفي مبن   إلى  ,Schott, Holfelder(2015) وهولفيلدرشوت  توصلت دراسة

خلال الأنشفة في تنمية المهارات الحركية الدقيقبة والبذي سباهم فبي زيبادة قبدرتهم علبى البتحكم فبي البذات           

الأطفبال   لدراسة بأهمية التدخ  المبكر لتنميبة المهبارات الدقيقبة لبد     وتنمية القدرات المعرفية وقد أوصت ا

 .  داونذوي متلازمة  

وجبود تبأخير    إلبى    al Aparicio, et.  (2009) آخبرون  و فبي حبين توصبلت دراسبة أباريسبيو     

, كما توصلت الدراسبة إلبى    كتسا  المهارات الحركية الدقيقة في الأطفال ذوي متلازمة داونإملحوظ في 
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 سبهم في تغير الآداء لديهم بالتدريب وإستخدام الإستراتيجيات المناسبة لهم مما يُامج التدخ  المبكربرفعالية 

 .  لديهم في تنمية المهارات الحركية الدقيقة

 تقبوي  ي أنهبا أن أهمية المهارات الحركيبة تكمبن فب    إلي (65ص ,7006) رتب كام  أسامة يشير و

وبيئتبه   محيفبة  فبي  يسبتخدمها  مبا  وكثيبراً  شخصبيته  مبن  جبزء  يجعلهبا ممبا   , الففب   عنبد  الحركبة وتسبه   

 والحركبي  الجسبمي  نموه عن فضلًا نموه الأخر  جوانب تفيد التي والخبرات المعارف من كثيرا كتسا لإ

 علبى  قدرتبه  عبن  فضبلاً  , الحركيبة  جسبمه  إمكانبات  إكتشباف  علبى  لففب  ا الحركيبة  المهبارات تساعد  كما ,

  البدقيق  حكبم المُ تصبال والإ والفهبم  الإدراك علبى  علبى السبيفرة   قدرتبه  وكبذلك  كبي الحر جهبازه  فبي  البتحكم 

 . التعلم بيئة في الموجودة المادية الأشياءب

 تفبوير  فبي  مباً ها دوراًتبؤد    الحركيبة مهبارات  ال أن (55,ص7007) الله صببحى عفبا  أوضبا  و

 وحدة متكاملة الإنسانف   , وثيقاً أًرتباطإ والجسم مرتبفان العق  أن حيث , المعاقين الأطفال وتحسين حياة

 تأييبداً  تلقبى  النظريبة  وهبذه  النفسبية  الناحيبة  في مماثلًا حدث أثراًيُ و,   البدنية الناحية في يؤثر شيء أي و 

 .الصحة العقلية في الرويسة الأسس ومن والتربية النفس علم مجال في عالمياً

 : دراسةالمشكلة 

أن الأنشببفة الحركيببة   ( 7065( , مصببففي السببايا )   0007 ) نبباعومي بينبباري  كبب  مببن يشببير  

لديببه وتببدعم تحكببم الففبب  فببي جسببده  , وتنمببي    علببي تقويببة العظببام , وتقويببة العضببلات ,الأطفببال  تسبباعد

كما , ا مختلفة , وشعوره بها تلمس جسده خلال الحركة التعام  مع الأشياء من زوايخلال  الوعي المكاني 

ومشاعر والنمو الوجداني  ,تعلم مهارات جديدة تساعده علي تفوير مهاراته القديمة و النمو المعرفي ثريتُ

فبي الجسبد    والتحكم والإنضباط التي يشعربها أثناء  نمو قدراته, عن طريق المتعة بالذات  والإحترام  الثقة

 ستوعب مجاطت الحياه الأخري . تحيث من خلال الحركة 

تقبر إليهبا الففب  ذي    تلبك المهبارات يف  أن  P. 124)0(200P., Lauteslager,لوتيسبليجر   ي ويبر 

 مقارنة بالأطفال العباديين يلة قللديه   في المهارات الحركية الدقيقة أن مستوي التقدم ؛ حيث  متلازمة داون

, وضعف قدرة البتحكم فبي    , وذلك في ظ  عدم وجود التنسيق بين العين واليد وعدم السرعة في رد الفع 

بضبعف فبي الإدراك البصبري    في التناسق بين الحركة والمتابعة البصرية , كما أنه يتسبم  وضعف   المشي

 الحركي .

عبن طريبق التشبكي  ببالخزف فبي الدراسبة الحاليبة لأن        للففب  ذي متلازمبة داون   ذلبك  تنمية ويتأتي 

رة حمبا   أكثبر فاعليبة فبي إثبا     رتزامن الحركة أثناء التشكي  مبع الصبوت النباجم مبن إسبتخدام الفبين يعتبب       

   .الأطفال 
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وفببي ضببوء ماسبببق فببةن الداسببة      أصبببا مببن الضببروري الإهتمببام بالأطفببال ذوي متلازمببة داون    و

 -المقترحة تدور حول التساؤل الرويس التالي : 

قائم على التشكيل بالخزف  في تنمية المهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفاال  البرنامج الما فعالية  

 متلازمة داون ؟ذوي 

ضوء ماسبق والتساؤل الرويس المفروح حول هذا الموضو  فةن الباحثان توجها إلبي إمكانيبة    وفي

 إعداد برنامج فني لتنمية بعض المهارات الحركية الدقيقة للأطفال ذوي متلازمة داون .

سباعد علببي تنميببة بعبض المهببارات الحركيببة   ويتبأتي ذلببك بببالبرامج والإسبتراتجيات المناسبببة التببي تُ   

لبذا تكمبن مشبكلة    .   نفلق نبعبت مشبكلة الدراسبة    والتوافق والتآزر البصري الحركي , ومن هذا المُ الدقيقة

متلازمة داون  إلي زيادة قدرتهم الحركية الدقيقة علي التعام  مبع   ذوي  طفالالأفي حاجة  ةالحالي دراسةال

وتشبوه الأعصبا     لعظبام  ت و ا, نظراً لضبعف العضبلا    البيئة المحيفة بهم بفريقة سليمة وبشك  صحيا

وأصبا من الضروري الإهتمبام بالأطفبال ذوي متلازمبة     , ومعاناتهم المستمرة والتي خلفتها الإعاقة لديهم

 . داون 

 : دراسة أهداف ال

قيا  مدي فعالية برنامج قاوم علي التشكي  الخزفي في تنمية المهارات الحركية الدقيقبة لبدي الأطفبال     -

 .  ذوي متلازمة داون

ذوي طفبال  الأيعتمد علبى تنميبة المهبارات الحركيبة الدقيقيبة لبد         بالتشكي  الخزفي داد برنامج فنيإع -

 .داون متلازمة  

مبن خبلال    للأطفال ذوي متلازمة داونداوية يجابية للمشكلات الآتحقيق الكثير من النتاوج العلاجية الإ -

 .  عمليات التشكي  الخزفي آداء ستغراق في اللعب والإ

تنميببة أوليبباء الأمببور فببي متابعببة تفبيببق بعببض أنشببفة البرنببامج مببع الأطفببال والإسببهام فببي      إشببراك  -

 .  لديهم المهارات الحركية الدقيقة

 :  دراسةأهمية ال

فبي مجبال )تشبكي  الخبزف( لإكسبا  الففب         اًالوقوف على أهميبة الببرامج والأنشبفة الفنيبة وخاصب      (6

 ة داون التبى تمكنبه مبن تحقيبق التبآزر الحركبى و      ففب  ذ  متلازمب  الالمهارات الحركية الدقيقبة لبد    

 . كسبة المهارة اليدويةبعض الحركات الدقيقة مما يُ آداء

سببتفادة مببن الأسبباليب التربويببة الحديثببة وتحقيببق مبببدأ الببدمج  لإبافببي التببدخ   سببهم هببذه الدراسببةتُقببد   (7

 . نصهار لذوي الإعاقة في المجتمعوالإ
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سفر عنه مبن نتباوج تفيبد عنبد وضبع ببرامج فنيبة        تُبيقي فيما قد من الجانب التفدراسة تتضا أهمية ال (3

 . فف  ذ  متلازمة داونالالمهارات الحركية الدقيقة لد  مشكلات  لمواجهة بعض 

تنميببة المهببارات الحركيببة فببي مجببال  –علببى حببد علببم الببباحثين   –قلببة الدراسببات والبحببوث العربيببة   (5

 . الفنية بالتشكي  الخزفيمتلازمة الداون عن طريق البرامج ذوي طفال لأل

 :دراسة مصطلحات ال

Program

. أو منهجباً  يقصد بكلمة برنامج كما جاء في معجبم االمبوردا يببرمج الشبيء أو يصبنع لبه برنامجباً       

والبرنامج هو تخفبيط عقلبي أو تصبوري لمجموعبة مبن الإجبراءات المتتابعبة تتضبمن الجوانبب المعرفيبة           

 تجاهات. والإ

هببو دراسببة تفصببيلية لمهببارة مببا بوضببع الفببرق والإسببتراتيجيات  والبببرامج المناسبببة  بغببرب    والبرنببامج

 تعلمها .

وقببد نبباد  العديببد مببن المتخصصببين فببي مجببال التربيببة بمفهببوم العمليببات النفسببية الأساسببية عنببد       

عالجبة  , حيبث يبتم تخفبيط البرنبامج بهبدف م      الخاصة الإحتياجاتالتخفيط للبرامج التربوية للأطفال ذوي 

 ةالحاليب دراسبة  عتمد التو,  الروضة, ويستخدم هذا الأسلو  مع أطفال  بعض نواحي القصور لد  الأطفال

 المهبارات الحركيبة الدقيقبة    على تصميم وإعبداد برنبامج تبدريبي لمسبي مبن خبلال التشبكي  الخزفبي لتنميبة          

تحسببين التببآزر العضببلي   بالإيجببا  علببي المهببارات الحركيببة ؤثرت؛ حيببث  ذي متلازمببة داونلببد  الففبب  

ساعد طف  الروضبة ذي متلازمبة داون علبي    توالمرونة العضلية , كما 

Ceramic Forming 

 شبكال خزفيبة وفبي هبذه الدراسبة      أنتباج  سبلو  البذي يسبتخدم مبع خامبة الفبين لإ      و الأأهو الفريقبة  

عمال خزفيبة  أنتاج لإنه الفريقة او المهارة التى يستخدمها الفف  أمفهوم التشكي  الخزفي ب انيعرف الباحث

 . حسب قدرته الحركية الجسمية والعضلية

 Fundamental Motor Skills 
 مث  رمبـي  مهارات وتتضمن,  الحركيـة التـي تبدو عامة عند معظم الأطفال مهاراتيفلق على ال

. , والتوازن, وتعد ضرورية للألعا  المختلفة التـي يقوم بها الأطفال الكـرات والتقاطها, والقفز والوثب
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Fine Motor Skills

تبدريب   و,  صبابع اليبدين  أراديبة الصبغيرة فبي    هي مجموعة الحركات المعتمدة على العضلات الإ

ن هبذه المهبارات ط تتفبور    أحيبث    ,ابه للتدريب علبى المهبارات الأخبر     اططفال على هذه المهارات مش

  . في يوم وليلة ب  تحتاج الي الوقت والممارسة

( المهارة الحركية بأنهبا مقبدرة الفبرد علبي التوصب  إلبي       66, ص7007) عرف مفتي إبراهيم حماد

بذل أقب  قبدر مبن الفاقبة فبي أقب        , مع  واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان آداءنتيجة من خلال القيام ب

 زمن ممكن. 

( المهارة الحركية بأنها ذلك النشاط الحركبي  55,ص7005) عرفت ياسمين حسني حافظ صلاحات

 المحدد والذي يشم  حركة واحدة أو مجموعة من الحركات المحددة بدرجة عالية من الدقة . 

القبدرة علبي البتحكم فبي المجموعبات      تتفلبب    (  Fine Motor Skillsالمهارات الحركية الدقيقة )

, ويشترك التوافق العصبي العضبلي كمتفلبب أساسبي لنجباح      ناجا آداء العضلية الصغيرة للحصول علي 

, وبذلك تتفلب هذه المهارات براعة ودقة كبيبرتين فبي   داء, وكذلك التركيز للوصول إلي مث  هذا الآداءالآ

من الدقة , حيث تشتم  تلك المهارات علبي   تتفلب مستوي عالياً, ب   بدنياً , حيث ط تتفلب مجهوداًداءالآ

للأطراف كاليدين والأصابع . وببذلك تظهبر تلبك المهبارات فبي الأنشبفة        حركات متخصصة , وخصوصاً

الحياتيببة المختلفببة كالنحببت والرسببم والعببزف علببي الآطت الموسببيقية , والكتابببة بببالقلم وقيببادة السببيارات          

يستدعي بذل قوة عضبلية كبيبرة , ولكنبه يحتباج إلبي دقبة وتوافبق حركبي وبصبورة           والفاورات. ك  هذا ط

 كبيرة.

بالففبال هبي الأنشبفة     ( إلي أن الأنشبفة الأكثبر إرتباطباً   7065وفي هذا الصدد تشير إبتهاج طلبة )

الحركيببة ؛ فالحركببة واللعببب هببي الفبيعببة والحاجببة الأساسببية للففبب  فببي هببذه المرحلببة السببنية , وإسببتخدام  

الحركة في إطبار مبن اللعبب كوسبيلة تربويبة شباملة يعُبد أكثبر مناسببة لهبذه المرحلبة العمريبة أكثبر مبن أي               

مرحلة أخري من العمر , وفي نفس الوقت تساعد علي الإنتقال الآمن من مرحلة ريباب الأطفبال بألعابهبا    

 الترويحية إلي الحلقة الأولي من التعليم الأساسي . 

Dawn syndrome  

( متلازمة داون بأنها شك  من أشكال التخلف العقلبي,  617,ص7000) عرف أحمد شفيق السكري

رتخبباء المفاصبب . إ, وصببغر حجببم الببرأ , و , والعيببون الماولببة بالوجببه العببريض ففبب  مببا يتسببم ال وغالببباً

يتضاعف  والذي  y( والذي يشبه الحرف76إلي أص  وراثي حيث يعتقد أن سببه الكروموسوم )  ويرجع 

, ومن النسباء   ( كروموسوم وهو مرب نادر يحدث مرة ك  ألف وطدة57ثلاث مرات معفيا في النهاية )

 , وقد عرف بالمنغولية لتشابه شك  المريض مع السمات المنغولية .  اللاتي يتزوجن بعد سن الثلاثين
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 شبذوذ  عبن  عببارة  هبي  داون ( أن متلازمبة 676,ص 7006سبعود عيسبى ناصبر )    فبي حبين يبر    

 في إضفرا و ةذهنيإعاقة  عنه ينتج , والجهاز العصبي المخ في خل  وجود يؤدي كروموسومي صبغي

 أعضباء  فبي  وعيبو   ملامبا  إلبى ظهبور   الشبذوذ  يبؤدي هبذا   كمبا  , والحركيبة  الإدراكيبة  الجسبم  مهبارات 

 . الفف  به يولد عرضاً ب  مرضاً ليست , وهي ووظاوف

( متلازمبة داون بأنهبا عببارة عبن مبرب خلقبي أي       70, ص7001كما عرفت كوثر حسن عسبلية ) 

, وهبو نباتج عبن زيبادة فبي عبدد        عند الفف  منذ الوطدة وأن المرب كان لديه منبذ اللحظبة التبي خلبق فيهبا     

 .  الصبغات )الكروموسات(

 .  دراسة الإطار النظري لل

  متلازمة داوناولًا 

 أي , العقلية الإعاقة حاطت من )  % 60) بنسبة وذلك شيوعاً الحاطت أكثر داون متلازمةعد تُ

كما توصلت الإحصاويات  الأحياء. المواليد حاطت من حالة( 6000 ) إلى( 000) لك  وطدة واحدة بمعدل

 ,7006)سعود عيسى ناصر, العالم يعانون من متلازمة داون. على نفاق 000,000,7من إلى أن أكثر

  (,61ص

, هد  خربا )تقريباً.  داون بمتلازمة طف  سنوياً( 5000) لدكما توصلت الإحصاويات إلى انه يو

شخص  من أول كان و  Langdon Down الإنجليزي الفبيب إلى نسبة داون وكلمة (15ص ,7007

.  الأمريكية المتحدة بالوطيات المعوقين برعاية الخاصة المؤسسات أحد فيه عمل خلال من المتلازمة هذه

 . (66:  7006, رونوآخ إبراهيم فؤاد فيوليت )

 داون متلازمة حدوث أسباب

أطفال ذوي متلازمة  العوام  التي تزيد من إحتمال  أن  A ( 2007 )-Müller, Rأوضا موللر

 -:هامنو داون 

 السبامة  للنفايات , الثقيلة للمعادن , الحشرية للمبيدات التعرب  :ومنها العم  وطبيعة للبيئة التعرب  ,

 . يالكهرومغناطيس وللمجال

 والتخدير , إكس لأشعة التعرب  :ومنها الفبية للأمور التعرب. 

 الحيوانات المنويبة  زيادة أدوية , الحم  منع حبو   :ومنها والخصوبة بالحم  المتعلقة الأدوية تعاطي 

 .الخصوبة وعقاقير ,

  ينالكافي على تحتوي التي المشروبات تعاطي , الكحول تعاطي , التدخين :منها سلوكية عوام. 

  أو الدرقيبة الغبدة  مناعبة   أو الأببوين  ببين  القراببة  درجبة ب  تتعلبق  جسبمانية  داخلية ستعداداتإ أو عوام 

 . النواة أو الخلايا تنظيم في زدواجيةإو كروموسومي تنو  وجود
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 الصبغي بالتثلث علاقة لها العوام  هذه أن إثبات يتم لم أنه أهمية على نؤكد أن يبقى. 

 بالتثلث الصبغي مرتبط له الجدل يقب  ط واحد عام  يبقى الكثيرة الدراسات ورغم الحقيقة في أنه كما 

 . السن في المرأة تقدم أو الأم عمر زيادة وهو

 .داون متلازمة أنواع

 التبي  الكروموزوميبة  اتضبفراب الإ من أنوا  ثلاثة هناك أن والدراسات البحوث من العديد أشارت

 فبي  الحاصب   خبتلاف لإ تبعباً  تختلبف  الأنبوا   هبذه   . داون مبة متلاز أعبراب  مجموعبة  إلبى ظهبور   تبؤدي 

 الأنمباط  هبذه   Davis, A. S. (2008)( وديفبيس 7006و قبد حبدد غسبان جعفبر )     الكروموزومي الموقع

 :هي

 الكروموزوميبة  للحالبة  وصبفاً  التسبمية  هبذه  والمتجبانس وجباءت   رالحُ  21الكروموزومات ثلاثي نمط (6

 كروموزومبات  ثلاثبة      21فبي الكرومبوزوم   يوجبد  حيبث  صبا , لمُا الشخص خلايا عليها تكون التي

 .ثنينإ من بدطً

 مبن  ٪ 5عنبد  وفراكبارو ويوجبد   ببوطني  قبب   مبن   1960عبام  النبو   هبذا  إكتشباف  نتقبالي تبم  الإ البنمط  (7

 . الحاطت

 إضبافي  كروموزوم وجود شك  على النو  اذه يظهر الحاطت من  3%عند الفيسفساوي يلاحظ النمط (3

 علبى  الجسم خلايا بعض تحتوي أي غيرها دون الجسم خلايا بعض في  21لكروموزوماتزوج ا في

طبيعيبة   فتكبون  الخلايبا  بقيبة  أمبا  ,  21الكروموزومبات  زوج فبي  ثنبين إ مبن  ببدطً  ثلاثبة كروموزومبات  

  .7 الزوج في كروموزومين على  وتحتوي

 داون. متلازمةذوي  طفالالأ خصائص

 في :   خصاوصتلك ال( 367, ص  7065 توضا سوسن شاكر ) 

 للأطفال. الجسمية الخصاوص (6

 رتفا إو , الجمجمة في الرأ  وصغر مؤخرة في نبساطةب يمتازون داون متلازمة ذوي طفالالأ أن

 أو نحنباء إو وعرضبها  قصر اليد , الوقوف عند وخاصة الكتف وتدوير والفم الكف باطن أعلى في وضيق

 هلالبي  خبط  أي ظهبور  واحبدة  ثنيبة  وجبود  فبي  وهبذا  اليبد  كف في فختلاإ أو الأصابع عدد زيادة أو متدادإ

 ومبا  الكبيبر,  أصبابع القبدم   بين مسافة توجد كما بالعاديين, مقارنة خفين من بدط اليد راحة وسط في واحد

 ثنايبا  الأصبابع ووجبود   عضبلات  رتخباء إ القبدمين,  أصبابع  فبي  نبسباط إ أو تضبخم  أو لتحبام إ وجبود  مع يليه

 هبذه  أطفبال  تلازم مزمنة صحية وأمراب صعوبات  همصاحبيُ ما وعادة , الرقبة ؤخرةم في زاودة لحمية

  الفئة.
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 : وهبي  داون متلازمةذوي  للأطفال الخصاوصبعض  (657,ص7061) عبدالله الصبيويضيف  

مشبية غيببر  ,  , حيبث يمكبن فبرد المفاصب  أكثبر مبن الفبيعبي        ليونبة عامبة فبي الأربفبة والعضبلات     

 . فرود والبفن بارز, هي أقر  للمشية العسكرية, فالجسم م طبيعية

 ويتببراوح العقليببة الإعاقببة متوسببفي فئببة ضببمن تكببونداون ذوي متلازمببة  الحبباطت غالبيببةو

 ,Kumar et al).50إلبى  75مبن  البذكاء  معامب   ويتفباوت  سبنوات 7-5ببين  للغالبيبة  العقلبي  العمبر 

 داون متلازمبة  ذوي يفتصبن  يمكبن انبه   )55, ص7001)الروسبان  حبين يبر  فباروق     في (2003

تنقبب   التببي الأعصببا .كمببا أن 70-55مببابين ذكاوهببا نسبببة والتببي البسببيفة العقليببة الإعاقببة ضببمن

 تحمب   التبي  بالسبرعة  الرسبالة  وطتحمب   تكون رديئبة العبزل   أخر  إلى عصبية خلية من المعلومات

 .العادي الفف  عند الأعصا  بها

الأطفببال ذوي متلازمببة داون يتسببموا    ( أن 7065وفببي هببذا الصببدد تشببير سوسببن شبباكر )      

 العضبلات  فبي  (ةليونب  ) رتخباء إ, و العصبية والأنسجة العظام ضعف, و الأصابع رتخاءعضلاتبة

 ط أنهبا    مبع بالتبدريبات والببرامج المناسببة     رتخاءالإ يتحسن العادة فيو , العاديين بالأطفال مقارنة

 . كام  بشك  تختفي

  .اللغوية لخصاوصا (7

 القبدرة  هبي  الفهبم  ولغبة  التعبيبر,  لغبة  من أعلى لأطفال ذوي متلازمة داونلد  ا ة الفهملغ أن لوحظ

 , الحركبة  أو ببالكلام  أنفسبهم  عبن  التعبيبر  علبى  القبدرة  التعبيبر فهبي   لغة أما , لهم يقال ما وإدراك فهم على

 المفبردات  ذههب  رببط  سبتفاعتهم إ مبن  أكثبر  جديدة مفردات كتسا إعليهم  يسه  أنه لوحظ التعبير لغة وفي

 الكلمبات  ترتيبب  صبعوبة  مبن  مبنهم  البعض عانييُ كما , القواعد صحيحة من ناحية جملة لتكوين والكلمات

محمبد   الله )عببد  .النفبق  أو الكلمبة  إخبراج  فبي  صبعوبة  لبديهم  وبشبك  صبحيا أو   الواحبدة  الجملبة  فبي 

 (60,ص7007الصبي,

 الخصاوص العقلية. (3

 داءالآ مسبتو   يتصبف  حيث ,  ومعرفية حسية اتإضفراب ذوي متلازمة داون منالأطفال  يعاني 

 العقلبي  التخلبف  لمسبتويات  أساسبياً  محبدداً  نخفباب الإ هبذا  مسبتو   ويعتببر  نخفباب لبديهم بالإ  العبام  العقلبي 

 يواجهبون  فبةنهم  ولبذلك  , وتجهيزهبا  وتخزينهبا  المعلومبات  كتسبا  إ عمليبات   فبي  نخفباب الإ هبذا  ويظهبر 

 , العقلية الإعاقة مستو  ختلافةب ودرجتها نوعية الصعوبات وتختلف , تالعمليا بهذه القيام في صعوبات
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 التمييبز  وفبي  والتركيبز  نتبباه الإ القدرة علبى  في صعوبات من داون بمتلازمة المصابون يشكو عام وبوجه

 القبدرة علبى   وفبي  التفكيبر  وفبي  , المبد   قصبيرة  البذاكرة  فبي  خاصبة  التبذكر  وفبي  , الحسية المدركات بين

التنظبيم )هبد     إعبادة  و التجميبع  إسبتراتيجية  مثب   المناسببة  البتعلم  سبتراتيجيات إ سبتخدام إ فبي و التخيب  

 (60, ص7007خربا ,

 .الخصاوص الحركية  (5

تمي  عضلات الأطفال ذوي متلازمة داون إلي الضعف والتهدل والتراخي فبي معظبم الحباطت ممبا     

لبديهم ويبنعكس ذلبك علبي شبك  صبعوبات فبي        كتسا  المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة إيساهم في تأخر 

. كمببا يواجببه الأطفببال ذوي   لتقبباط والكتابببة ومسببك القلببم مهببارات الجببري والوثببب والقببذف والإمسبباك والإ 

فبي عمليبة التفبور     تر العضلي مما يبؤثر سبلباً  افي مستوي التو ملحوظاً نخفاضاًإمتلازمة داون بعد الوطدة 

ات فبي التبوازن ببين قبوة العضبلات القابضبة والباسبفة        إضبفراب   علبي شبك   الحركي السليم , ويظهر جليباً 

رتداد الرقبة الزاوبد للخلبف وتبأخر القبدرة علبي الجلبو        إوالذي يؤدي إلي تأخر في عملية التحكم بالرأ  و

 ( جوانببب التببأخر الأساسببية فببي التفببور   6الحببر والزحببف والحبببو والوقببوف والمشببي , ويبببين الجببدول )   

,  يوسف محمد وباورسواف بورسكيذوي متلازمة داون مقارنة بالأطفال العاديين )لدي الأطفال  الحركي

 . (667,ص7007

  رات الحركية  لدي الأطفال ذوي متلازمة داونا( مظاهر تطور المه1) جدول

 الأطفال العادين داون أطفال التطور الحركي الدقيق

 ( أشهر3 -6) ( أشهر5 -7) مص الأصابع

 ( أشهر1 -3) ( شهرا67 -1) ء الكبيرةلتقاط الأشياإمسك و

 ( شهرا67 -1) ( سنة7 -6) لتقاط الأشياء الصغيرةالإ

 ( سنة 7.5 -6) ( سنوات5 -7) وضع مكعبات فوق بعضها

 

 .المهارات الحركيةثانياً 

تفور المهارات الحركية يرتبط بدرجة وجبود الإسبتعدادات والقبدرات لبدي الففب  التبي تعتمبد علبي         

وتبؤثر المهبارات الحركيبة علبي التقبدم الإجتمباعي والمعرفبي للففب  , كمبا أن تفبور المهبارات            ,  الجينات

الحركية لها فاودة مباشرة وعملية علي حياه الفف  وإستقلاليته , ولها تأثير إيجبابي علبي القبدرة علبي الفهبم      

حم  اللأشياء ؛ ممبا  ب ووإستخدام اليدين للع والإستكشاف , ومعرفة خصاوص الأشياء في عالمه المادي ,

  . يزيد من قرص التفاع  الإجتماعي للأطفال عاماً والفف  ذي متلازمة داون خاصاً 
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وعلي ذلك فليس ك  الأطفال يكونون علبي نفبس المسبتوي مبن الإدراك الحسبي؛ حيبث أن كب  طفب          

في  ولأنشفة تنمفي اوالمهارات المناسبة فعن طريق الخبرات الناجحة  , لمعدل نضجه وخبراته ينمو طبقاً

, فتنمية وتفوير قوة وثبات الجهاز  , كما تنمي لديه الصفات الخلقية الفف  الثقة بالنفس, وشعوره بالسعادة

, وعلي كمية وتنو  وشدة الأنشفة أثنباء سبنوات النمبو, وبالتبالي فبةن ضببط        العصبي تتوقف علي الوراثة

جتمبا  والفبب النفسبي إلبي     ويشبير علمباء الإ   , شفةنفعاطت ينشأ من اطشتراك في ممارسة الأنوتعدي  الإ

ات النفسببية . وتعتبببر  ضببفرابيعتبببر أفضبب  وسببيلة لتخفيببف الإ   المببنظم جيببداً تنميببة المهببارات  أن برنببامج 

نفعباطت أكثبر مبن غيرهبا مبن      , لأنهبا تبدر  العواطبف والإ    حتكاك البدني ذات تأثير فعالالأنشفة ذات الإ

 ( 65: 7007 ,  حسن السيد أبو عبده) . حتكاك البدنيلإلا الأنشفة التي ط تتفلب ممارسته

,  ,Almeida, G.L. et al.(2000) ألميبدا وآخبرون    وفي هذا الصدد تتفق نتاوج دراسة كب  مبن :  

, وآلبرك وآخبرون      Dulaney, C.L. & Tomporowski, P.D. (2000)ودوطنبي وتومبروسبكي   

(7006)Ulrich, D.A., فهبي تلعبب    , رات الحركية الدقيقة التي يمبر بهبا الففب    علي أهمية تفوير المها

شبياء  أمعرفته بالبيئة المحيفة وما تحبوي مبن    المعرفية وخصوصاًو,  في تنمية قدراتهم الحسية هاماً دوراً

 ومثيرات.

 .المهارات الحركية أنواع

 العامة ( غير الدقيقة )  النو  الأول ( المهارات الحركية :Gross Motor Skills   )  وهي المهبارات

التي تتفلب إشراك العضلات الكبيرة , مما يؤدي إلبي إحبداث حركبة إجماليبة أو كليبة للجسبم ويتفلبب        

 أداؤها مساحات واسعة مث  الزحف , الحبو , المشي . 

 ( النو  الثاني : المهارات الحركية الدقيقةFine Motor Skills ) وهي التي تتفلب إشراك العضلات

ي إلبي إحبداث حركبة فبي بعبض أجبزاء الجسبم وبحبدود حركبة معينبة ومحبددة منهبا             الصغيرة ممبا يبؤد  

 . درجة دقة عالية , مث  نق  الكرة من يد إلي أخري , الرسم , الكتابة بالقلم

 خصائص المهارة الحركية :

 (36,ص7007للمهارة الحركية مجموعة من الخصاوص حددها مفتي إبراهيم حماد)

 ُتفلب التدريب وتتحسن بالخبرة . : المهارة ت علمالمهارة ت 

 هناك هدف محدد للمهارة قب  تنفيذها .  )هدف( المهارة لها نتيجة نهاوية : 

  إلي آخر من  آداء المهارة تحقق النتاوج بثبات: بتنفيذ المهارة يتحقق الهدف من أداوها بصورة ثابتة من

 . خلال المحاوطت المتعددة المتتالية تقريباً

 وتوقيبت   نسبيابية إالمهبارة يبتم بتوافبق وتجبانس و     آداء:  قتصادية فبي الجهبد وبفاعليبة   ةالمهارة تؤدي ب ,

 الحركي خلالها .  داء, وبسرعة أو ببطء وطبقا لمتفلبات الآ سليم
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  فنببي جيببد  آداء المهببارة ليسببت فقببط مجببرد : سببتخدامهاإمقببدرة المببؤديين للمهببارة علببي تحليبب  متفلبببات

  .ببفاعلية في التوقيت المناس داءستخدام هذا الآإلمقدرة علي ا عني أيضاُ, ولكن تُ للحركات

 .  مظاهر نمو المهارات الحركية الدقيقة

المشبي,  سن فبي المهبارات الحركيبة الكببري )    التح تتمث  فيمظاهر  للنمو الحركي لدي الأطفال عدة

والتوافبق ببين العبين     الجري, الحج ( وظهور المهارات الحركية الدقيقة والتآزر البصبري الحركبي والدقبة   

كتسا  مهارات وحركات يدوية جديبدة  إواليد , كذلك زيادة التآزر الحسي الحركي للفف  مما يساعده علي 

تساهم في الكتابة . وفبي نهايبة السبنة الخامسبة مبن العمبر يتحقبق للففب  التبآزر والسبيفرة علبي العضبلات             

 .الدقيقة 

 :  مراحل نمو المهارات الحركية

 الحركي لك  مهارة من الحركات العشواوية إلي الحركات  الموجهة , ومن العبام إلبي الخباص     يتفور النمو

. 

 : Skills Ceramic forming الخزف تشكيل مهارات  -

 العمب   إنتباج  علبى  القبدرة  مبن  وتمكنبه  المبتعلم  يؤديهبا  التبي  اتداءالآ مجموعبة  بأنهبا  إجراويباً  تعبرف 

 .والدقة السرعة من بدرجة آلية والنصف , دويةالفرق الي في متمثلة تشكي  بفرق الخزفي

بشبك    ذي متلازمبة داون  ستخدام لد  الفف  بشك  عبام والففب    الإ ةزممتامادة وتعد خامة الفين 

ات الحركيببة داءخبباص لمببا لهببا مببن صببفات ماديببة ملموسببة ذات فاوببدة تببدعوه الببى اللعببب والقيببام ببببعض الآ 

, فنجبد الكثيبر مبن الأطفبال      يجابيبة ثيبر مبن النتباوج العلاجيبة والإ    , وذلك يحقبق الك  غوبة لديهرمالمحببة وال

, وقببام  , والبببرم عمليببات الضببغط والضببر  بقبضببة اليببد, والتكببوير, واللببف  آداء يسببتغرقون فببى اللعببب و

حركببات مهاريببة  داءداوببي المهبباري الببذي يسببتخدمه الففبب  لآ سببلو  الآنببه الأأالببباحثين بتعريببف المفهببوم ب

 دراسبة ال هفبى هبذ   الخزفبي  الفنبي ويعتمبد البرنبامج    داويبة. ب قدرته الجسمية والعقليبة والآ تشكيلية خزفية حس

 . متلازمة دون ذي فف اللد  المهارات الحركية الدقيقة الخزفى كوسيلة لتنمية   ستخدام التشكي إعلى 

 الدراسات السابقة.

 Aparicio, et. al  (2009)دراسة أباريسيو  (6

لمبكببر لتنميببة المهببارات الحركيببة الدقيقببة لببد  الأطفببال ذوي متلازمببة   دراسببة التببدخ  ااوموضببوعها 

 اداون

هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية التدخ  المبكر لتنمية المهارات الحركيبة الدقيقبة لبد  الأطفبال ذوي     

شببهرا,  60طفببلا تتببراوح أعمببارهم بببين  سببنة و حتببى    (30متلازمببة داون. وتكونببت عينببة الدراسببة مببن)  
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لقيا  المهارات الحركية الدقيقة لبد  الأطفبال ذوي متلازمبة داون, وتوصبلت      إختباردراسة ستخدمت الإو

الأطفال ذوي متلازمة داون.  لدي كتسا  المهارات الحركية الدقيقة إالدراسة إلى وجود تأخير ملحوظ في 

دقيقة. أيضا توصلت كما توصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج التدخ  المبكر في تنمية المهارات الحركية ال

( 60الدراسة إلى وجود فروق ذات دطلة إحصاوية ببين الأطفبال صبغار السن)سبنة( والأطفبال كببار السبن)       

 شهرا في تنمية المهارات الحركية الدقيقة لصالا صغار السن مما يشير إلى أهمية التدخ  المبكر.

 (. 7066عبد الرؤوف إسماعي  محفوظ )دراسة  (7

نامج تدريبي بتوظيف المهارات اللغوية في تأهي  المهارات الحركية الدقيقة ا فاعلية بروموضوعها ا

هبدفت الدراسبة الحاليبة إلبي التعبرف علبي أثبر توظيبف         ,  اليدين ا للأطفال المصابين بالشل  التبوافقي 

مهببارات اللغببة فببي تأهيبب  المهببارات الحركيببة الدقيقببة لعينببة مببن الأطفببال المصببابين بالشببل  الببدماغي     

قي التشبنجي, ومبدي التحسبن البذي يفبرأ علبي الحركبات العضبلية الدقيقبة االيبدينا, مبن خبلال             التواف

البصببري  والتببآزرات تقببيس التوافببق والدقببة , والإطالببة والمرونببة والتببآزر العصبببي العضببلي   إختبببار

 أطفال ممن يعانون من الشبل  التبوافقي التشبنجي    (0) , حيث بلغ عدد أفراد العينة الحركي والإدراكي

سبتبانه  إات الحركيبة, و ختببار ( سبنوات, وتبم تفبيبق الإ   1 -3عام أو جزوي , تراوحبت أعمبارهم ببين)   

, وتوصلت الدراسبة إلبي    , والبرنامج التدريبي اللغوي الحركي المهارات اللغوية والمهارات الحركية

لغويبة  وجود فروق ذات دطلة إحصاويا بين متوسفي درجات عينبة الدراسبة علبي مقيبا  المهبارات ال     

قب  تفبيق البرنامج وبعده لصالا التفبيق البعدي. ووجود فبروق ذات دطلبة إحصباوية ببين متوسبفي      

درجببات عينببة الدراسببة علببي مقيببا  المهببارات الحركيببة الدقيقببة قببب  تفبيببق البرنببامج وبعببده لصببالا    

ة علببي التفبيبق البعببدي. توجببد فببروق ذات دطلببة إحصبباويا بببين متوسببفي درجببات عينببة أفببراد الدراسبب 

 .التتابعي  التفبيق المهارات الحركية في التفبيق البعدي والتتابعي ولصالا إختبار

 ( 7067) دراسة راود عمر الفحان (3

 وموضوعها افاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الحركية الدقيقة لد  الأطفال التوحديينا 

فبي تنميبة المهبارات الحركيبة الدقيقبة لبد        التحقق من فاعلية البرنبامج التبدريبي    إلىأهداف الدراسة 

طفبلًا وطفلبة مبن الأطفبال التوحبديين ممبن تبراوح         (67) و تكونت عينبة الدراسبة مبن    , الأطفال التوحديين

ذكببور وأنثببى  5سبنوات, تببم تببوزيعهم علببى مجمبوعتين الأولببى ضببابفة تتبألف مببن     7-5م مببا بببين هأعمبار 

ذكور وأنثى واحدة. واستخدمت الدراسة قاومة تقبدير المهبارات   من ال 5والثانية تجريبية تتألف من  ,واحدة 

الحركية الدقيقة والبرنامج التدريبي لتنمية المهارات الحركية الدقيقة. وتوصلت الدراسبة إلبى وجبود فبروق     

ذات دطلة إحصاوية بين متوسبفي رتبب درجبات أفبراد المجموعبة التجريبيبة فبي القياسبين القبلبي والبعبدي           

ومة تقدير المهارات الحركية الدقيقة والمجمو  الكلي لهذه الأبعباد لصبالا القيبا  البعبدي وأي     على أبعاد قا
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ما معناه وجبود فبروق ذات دطلبة إحصباوية ببين متوسبفي رتبب درجبات المجموعبة التجريبيبة علبى أبعباد             

وقب  تفبيق البرنبامج  قاومة تقدير المهارات الحركية الدقيقة والمجمو  الكلي لهذه الأبعاد في القيا  القبلي 

 وذلك بعد تفبيق البرنامج.

 ,et. al  Chen (2014)دراسة تشن وآخرون    (5

وموضوعها ا علاقة البتحكم فبي المهبارات الحركيبة الدقيقبة والتفبور المعرفبي لبد  المبراهقين ذوي          

المهبارات الحركيبة    آداء هدفت الدراسة إلى فحبص العلاقبة ببين التفبور المعرفبي و     ,  متلازمة داونا

سببتخدمت إ( اثنببا عشببر مراهقببا مببن ذوي متلازمببة داون و   67الدقيقببة. وتكونببت عينببة الدراسببة مببن )   

, و مقيا  الذاكرة السمعية )على سبي  المثبال   لذاكرة العاملة البصريةلالدراسة مقيا  كورسي بلوك 

فبيط المعرفبي( , والبتحكم فبي     الذاكرة العاملة اللفظيبة( و مقيبا  ببرج لنبدن )علبى سببي  المثبال, التخ       

,  لقيبا  المهبارات الحركيبة الدقيقبة      Purdue Pegboardالمهبارات, ومقيبا  ببيج ببوارد بورديبو      

أفضبب  فببي المهببارات   آداءوتوصببلت النتبباوج الدراسببة إلببى أن ذوي متلازمببة داون الببذين يتصببفون ببب    

ي وقدرات البذاكرة العاملبة, وقبد    أفض  في التخفيط المعرفي واللفظ آداء الحركية الدقيقة يكون لديهم 

تنشيط المشترك لمنفقة الفص السهم في أرجعت نتاوج الدراسة ذلك إلى أن المهارات الحركية الدقيقة تُ

 الجبهي والمخيخ.

 (7065مرام حماد الفواز ومنصور نزال الزبون )دراسة  (5

ة واللياقبة البدنيبة   تأثير برنامج للألعا  الصغيرة علبى تفبوير بعبض المهبارات الحركيب     وموضوعها ا

  الد  تلاميذ الصف الرابع الأساسي

هدفت هذه الدراسة إلى تعرف تأثير برنامج للألعا  الصغيرة على تفوير بعض المهارات الحركية 

تلميذا وتلميذة فبي مديريبة    00واللياقة البدنية لد  تلاميذ الصف الرابع الأساسي. تكونت عينة الدراسة من 

م, وقسبم  7063/ 7067يث تم تفبيق البرنامج في الفص  الثاني من العام الدراسبي  تربية قصبة المفرق ح

طالببا وطالببة والثانيبة ضبابفة      50الفلا  عشواويا إلى مجموعتين متسباويتين, الأولبى تجريبيبة وعبددها     

صبغيرة  طالبا وطالبة. ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثان بةعداد برنامج قاوم على الألعا  ال 50وعددها 

, بينمببا تببم تببدريس المجموعببة الضببابفة بالفريقببة     أسببابيع 0وتدريسببه لفلبببة المجموعببة التجريبيببة لمببدة    

ات المهاريبة والبدنيبة لمعرفبة أثبر     ختببار . وتبم تفبيبق مجموعبة مبن الإ     عتيادية الموصبوفة ببدلي  المعلبم   الإ

وجود فروق ذات دطلة إحصاوية  التفور الذي أحدثه البرنامج على عينة الدراسة, وأظهرت نتاوج الدراسة

فببي تفببور مسببتو  اللياقببة البدنيببة والمهببارات الحركيببة بببين المجمببوعتين الضببابفة والتجريبيببة ولصببالا      

الدقبة   إختببار الوثب من الثبات و إختبارلمتغير الجنس في  وفقاً المجموعة التجريبية. وكذلك أظهرت فروقاً

 ولصالا الذكور. 
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   Schott,& Holfelder, (2015) دراسة شوت و هولفيلدر (1

وموضبوعها االعلاقبة بببين المهبارات الحركيبة الدقيقببة والتبدريب العملبي لببد  الأطفبال ذوي متلازمببة        

 داونا

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة ببين المهبارات الحركيبة الدقيقبة والتبدريب العملبي. وتكونبت عينبة         

تلميبذات(,   7 و ,تلميبذاً  66مبنهم)  ( طفبلاً 60مبن) مبنهم مجموعبة تجريبيبة تكونبت      طفلًا (31الدراسة من )

سبنة   7.66تلميذات( تتراوح أعمارهم ببين   7و, تلميذاً 66منهم) ( طفلًا60ومجموعة ضابفة تكونت من)

الشببام  لتفببوير المهببارات و البفاريببة المرجعيببة لتقيببيم المهببارات الحركيببة  ختبببارالإسببتخدمت الدراسببة إو

امج التبدريبي علبى تنميبة المهبارات الحركيبة الدقيقبة. وتوصبلت النتباوج         ( والبرنMABCالدقيقة للأطفال )

ذوي متلازمة داون الذين يعانون من ضعف فبي المهبارات الحركيبة الدقيقبة لبديهم       الأطفال الدراسة إلى أن

ضعف في السيفرة على الذات وضعف فبي القبدرات المعرفيبة كمبا توصبلت الدراسبة إلبى فعاليبة التبدريب          

خلال الأنشفة في تنمية المهارات الحركية الدقيقبة, وأوصبت الدراسبة بأهميبة التبدخ  المبكبر       الوظيفي من 

 داون.الأطفال ذوي متلازمة  الدقيقة لد الحركية لتنمية المهارات 

 .  التعليق على الدراسات السابقة

ركيبة  للدراسات السابقة أن بعض الدراسات هدفت إلى تنميبة المهبارات الح  تضا من خلال العرب إ

  .Aparicio, et (2009)دراسة كب  مبن دراسبة أباريسبيو     متلازمة داون مث  ذوي طفال الأالدقيقة لد  

Al      (2014)ودراسببة تشبببن وآخببرون et. al Chen,   ودراسبببة شببوت و هولفيلبببدرSchott,&  

Holfelder, (2015)  تنميبة المهبارات    إلبى ( 7066هدفت دراسة عبد البرؤوف إسبماعي  محفبوظ )   بينما

 الحركيببة الدقيقببة لببد  الأطفببال المصببابين بالشببل  التببوافقي, فببي حببين هببدفت دراسببة راوببد عمببر الفحببان        

أما دراسة مرام حمباد   , التوحدذوي إضفرا  تنمية المهارات الحركية الدقيقة لد  الأطفال إلى ( 7067)

لاميبذ الصبف الراببع    ( فقد هدفت إلى تنمية المهارات الحركية لبد  ت 7065الفواز ومنصور نزال الزبون )

 الأساسي.

  (2009)أباريسبيو   :ة من حيث الهدف والعينة مبع دراسبة كب  مبن     يتفقت الدراسة الحالإوعليه فقد 

Aparicio, et. Al   (2014)وتشببن وآخببرون et. al Chen,  وشببوت و هولفيلببدرSchott,&  

Holfelder, (2015)   عببد البرؤوف    ( و7706) راوبد عمبر الفحبان   كب  مبن :   ختلفبت مبع دراسبة    إبينمبا

( مبببن حيبببث العينبببة 7065( و مبببرام حمببباد الفبببواز ومنصبببور نبببزال الزببببون )7066إسبببماعي  محفبببوظ )

 الدقيقة. الحركية واستراتيجية تنمية المهارات

ذوي طفبال  الأأهميبة تنميبة المهبارات الحركيبة الدقيقبة لبد         تضا من خلال عرب الدراسات السبابقة إكما 

والتي تناولت تنمية المهارات  الباحثانا ندرة الدراسات العربية في حدود علم تضإ أيضاًو,  متلازمة داون
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سببتخدمت التشببكي  إتضببا أن الدراسببات التببي  إ كمببا , متلازمببة داون ذوي  طفببالالألببد   الحركيببة الدقيقببة

 .ة الحاليالدراسة لإجراء  قوياً دراسات محدودة للغاية. لذا كان ذلك دافعاً تكان خزف بال

 : راسة دفروض ال

ون لصبالا التفبيبق   اد متلازمبة   ذوي  طفالالأمتوسط درجات  توجد فروق  ذات دطله احصاوية بين -1

  . داوية الدقيقة فى التشكي  الخزفى ير المهارات الحركية والآدداة تقآالبعد  على 

 قيببا الد بعبب ون اد متلازمببة  ذوي  طفببالالأمتوسببط درجببات  توجببد فببروق  ذات دطلببه احصبباوية بببين ط-7

 لصالا القيا  التتبعي .  داوية الدقيقة فى التشكي  الخزفىير المهارات الحركية والآدداة تقآالبعد  على 

 : دراسةطار العملى لللإا

 اولًا : المنهجية والمتغيرات :

 : ويتضمن المنهج دراسةيعتمد الباحثان على المنهج التجريبى فى تناول مشكلة ال

 .وهو يتمث  فى البرنامج التشكيلى الخزفى   Independent Variable  المستق رالمتغي -6

ويستخدم الباحثبان المتغيبر المسبتق  للتحقيبق مبن أثبر ه        Dependent Variable المتغير التابع   -7

 .متلازمة داون  ذوي طفالللأفى تنمية المهارات الحركية الدقيقة 

 دراسة :عينة الثانيا: 

سنوات منهم سبعة بنبين و   7:5عمارهم من أطف  وطفلة  تتراوح ( 60من )دراسة  عينة ال تتكون 

لبيانبباتهم وفقبباً (  55/70متوسببط نسبببة الببذكاء )و  ,باطسببكندرية  بروضببة التربيببة الفكريببة   , بنببات  ثلاثببة

 . سجلات الروضةب

  دراسة :دوات الأثالثا: 

 )إعداد : الباحثان ( . . متلازمة داون ذوي طفال لألمهارات الحركية الدقيقة لاداة تقديرآ

 فقبرة لتقبدير مهبارات    70المتمثلبة فبي   النهاويبة   االمهارات الحركية الدقيقبة فبى صبورته   داة تقديرآعداد إتم 

 . التوافق الحسي الحركي العضلي في التشكي  الخزفي

 ثبى ثلاال  تقبدير اليقبة علبى مقيبا     تبوافر المهبارات الحركيبة الدق    مبد  داه عبن طريبق   جاببة علبى الآ  وتم الإ

 . ( غير متوافر - متوافر الى حد ما -متوافر )

 : وصف الأدوات 

  .) إعداد / الباحثان(ذوي متلازمة داون الروضة  طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأاداة تقديرآ - 6

 :  ذوي متلازمة داون  الروضة طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأاداة تقديرآالهدف العام من 

 . ستخدام المهارات الحركية الدقيقةإأطفال الروضة ذوي متلازمة داون علي تهدف لقيا  قدرة 
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 ذوي متلازمة داون  .  الروضة طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأاآداة تقدير تحديد جوانب -أ

طلا  علي الدراسات السابقة ذات الصلة بموضو  الدراسبة الحاليبة   طار النظري والإناء على مراجعة الإبُ

, Christopher M.   (7007)كريسبتوفر ذات الص  ومنهبا مقيبا  :     على عدد من المقاييس, والإطلا

لد  أطفال الروضة ذوي متلازمة داون علبي اسبتخدام المهبارات الحركيبة      (7061) محمد علي الصمادي

 .   الدقيقة

 ة داون  ذوي متلازم الروضة طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأيراآداة تقد تحديد نوع مفردات -ب

ستخدام المهارات التي تتناسبب مبع أطفبال الروضبة ذوي متلازمبة داون علبي المهبارات        إعتماد على تم الإ

 ثلاثة محاوروهي : تتكون من ( مفردة 70الحركية الدقيقة وعددها )

 .  التحكم في الأشياء –6

 التزامن البصري الحركي .   - 7

 إستكشاف خصاوص الأشياء . – 3

 . ذوي متلازمة داون الروضة طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأاداة تقديرآطريقة تصحيح 

تُعطى درجة عن  ذوي متلازمة داون  الروضة  طفاللمهارات الحركية الدقيقة لأاداة تقديرلتصحيح آ -

  درجة (61)بطاقات آداه التقدير ليصبح مجموع درجاتها  كل بطاقة من

 . الدرجة المرتفعة تدل علي حسن الآداء  -

 .تقديرالداة وضع تعليمات التطبيق لآ -

ذوي متلازمببة داون فببى مرحلببة   الروضببة  طفبباللمهارات الحركيببة الدقيقببة لأ ايببتم  تفبيببق آداة تقببدير  -

 بالأسكندرية بروضة التربية الفكرية( سنوات ,  7 – 5) من رياب الأطفال والذين يتراوح أعمارهم 

.   

 . دوغيرمرهق فى بداية اليوم الدراسي والفف  مستع تفبق -

 .التفبيق  بفريقة فردية  يتم -

قبل البطاقةة التةي تحسةل للطفةل     , بطاقة توضيحية إرشادية توضح من خلالها طريقة التطبيق عرض -

 . بها الدرجة

  : الآداه دق وثبات ص

  Face Validlyالصدق الظاهر  

حكمبين المتخصصبين  فبى    المالسبادة  داة بعرب الصبورة المبدويبة علبى ثمانيبة مبن      تم التحقق من صدق الآ

المهبارات الحركيبة الدقيقبة    داة تقبدير  آالمحكمبون علبى صبلاحية     السبادة   تفبق إمجال علم النفس والخبزف و 
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 , تبم  خبر  فبى صبورته النهاويبة     أمبرة   تقبدير ال داة آجراء بعض التعبديلات تبم عبرب    إ% وبعد 77بنسبة 

 .داون ذي متلازمة دقيقة للفف  المهارات الحركية ال داة تقديرآباطجما  ك ها تفاق عليالإ

  Content Validileالصدق المحتو  

المهبارات الحركيبة    يردتقب ال داة آوقبد روعبى عنبد بنباء     ,  عتمد الباحثان على الصدق المنفقى فبى تحديبده   إ

 . الدقيقة فقط 

  Reliability Of The Test  ختبارثبات الإ

ذوي الروضببة طفببال أطفبب  وطفلببة مببن   50علببى أداة وذلببك بتفبيببق  يردداة تقببآتببم حسببا  معامبب  الثبببات  

رتبباط  على نفس العينة وتبم حسبا  معباملات الإ     يوم 60بعد مرور  داهالآعيد تفبيق أوثم  متلازمة داون 

 .0,06وهى دالة عن مستو   0,77,  0. 55المحصورة بين 

 .عداد البرنامج إ : رابعا

ذ عمب  الباحثبان علبى وضبع تصبميم لبرنبامج       إ سبتراتيجية منظمبة   إتم بناء البرنامج علبى تخفبيط    

نشبفة الفنيبة   سس علمية وتربوية تتضمن مجموعة من الأأداون ويقوم على  ذوي متلازمة  طفاللألموجه 

 .داون ذي متلازمة فف  الالتشكيلات الخزفية تساهم فى تنمية المهارات الحركية الدقيقة لد  حيث أن 

  . دراسة للملي الجانب الع

 ات إضبفراب لتقباط و مسباك والإ متلازمبة داون فبى الإ  الأطفبال ذوي  خصاوص الحركيبة  لبد    تحديد ال  

وباطضببافة الببى الدراسببات دراسببة داة الآالتببوازن بببين قببوة العضببلات القابضببة والباسببفة عببن طريببق 

 .والتقارير والملاحظات من جانب المعلمين والوالدين 

    رنبامج البى تنميتهبا مبن خبلال خامبة طبيعيبة كبالفين         تحديد المهارات الحركية الدقيقبة التبى يهبدف الب

بعببض  آداء والعجبباون وتحقيببق التببأثر الحببس حركببى وتببم ذلببك مببن خببلال التببدرج علببى   الأسببوانلي , 

متلازمبة   ذوي طفبال الأ  الدقيقبة لبد   الحركيبة  التشكي  والتلوين لتنمية العضبلات  الحركات الخاصة ب

 . داون

 هداف المرجوة من البرنامج وضع الأ. 

  قبلياً ( اًتفبيق) على العينة دراسة داة الآتفبيق. 

    هبداف البرنبامج لتنميبة المهبارات الحركيبة      أليبات لتحقيبق   آتخفيط وتصميم برنامج التشبكي  ووضبع

  . متلازمة داونذوي طفال لألالدقيقة 

  تفبيق البرنامج. 

  ( بعدياًتفبيقا ) دراسة دوات الأالتحقق من النتاوج والفروب الخاصة بعد تفبيق . 
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 .هدف من البرنامج لا (1)

 .متلازمة داون ذوي طفال لأليهدف البرنامج الى تنمية المهارات الحركية الدقيقة  

 . تخطيط وتصميم البرنامجب( )

زمبة داون فبى مسبتو     متلاذوي  طفبال الأتم بناء البرنبامج وفبق نوعيبة الفئبة المسبتهدفة وهبى فئبة         

 جراءات العلمية لتنفيذ البرنامج كالتالى :اد تحقيقها وتم تحديد الإهداف المرضوء الأ فى  70 -55الذكاء 

  .و تالمح -6

 . بعة على تفبيق البرنامجستراتيجيات المتُالإ -7

 .الوساو  واطدوات  -3

 .محتوى البرنامج 

طلا  الباحثبان علبى البحبوث والدراسبات والببرامج التربويبة حبددت معنويبات البرنبامج وتبم           إبعد  

نشفة فنية للتشكي  الخزفى وروعبى عنبد   أ( جلسة تشم  35ط البرنامج بحيث يتضمن )تفاق على تخفيالإ

 تية :سس الآالتخفيط الأ

 .طفال من خلال الملاحظات والتقارير الخاصة  بالمعلمين والوالدين واطخصاويين تشخيص الأ -

المسبتخدمة   هداف البرنامج والفبرق التربويبة والعلاجيبة   أمشاركة الوالدين فى البرنامج بعد شرح  -

شتراك الوالدين فى تتبع النشاط وتدوين الملاحظات علبى مبد  التقبدم فبى     إهمية أفيه والتأكيد على 

 .الدقيقة الحركية تنمية العضلات 

ببباء والمعلمببات لمتابعببة مببد  نمببو المهببارات الحركيببة الدقيقببة ة والحببوار بببين الباحثببان والآقشببالمنا -

   هاوتدوين

نشبفة  أناشبيد واللعبب فبى    موسيقى والأالط التشكيلى الخزفى كللنشا نشفة المصاحبةدمج بعض الأ -

 .البرنامج 

 .من الباحثان او المعلمة او الوالدين قب  وبعد ك  نشاط  تحديد دور كلًا -

 .من البساطة الى التعقيد ونشفة البرنامج من السهولة الى الصعوبة , أتسلس   -

 .المحكمين السادة العرب على 

المحكمبين فبى مجبال التعبيبر الفنبى المجسبم والخبزف         السبادة   ى مجموعبة مبن  عرب البرنامج عل 

نشبفة  أمناسببة  المحكمبون علبى    السبادة   جمبع أوالمتخصصين فى مجال علم البنفس والتربيبة الخاصبة وقبد     

 . الروضة ذوي متلازمة داون  طفاللأالمهارات الحركية الدقيقة  نميةرتباطها بتإالبرنامج ومد  
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 .تباعها فى تطبيق البرنامج إت التى تم ستراتيجياالإ

 يجابى التدعيم الإRestive Reinforcement  

 .اطيجابى بالمدح والثناء  التعزيزسلو  أستخدام ةب 

  التدعيم السلبىNegative Reinforcement 

  .ويتمث  معنوياً فى توجيه بعض كلمات النهى او تأجي  منا المكافأة  

 يهات اطتية:جبع الباحثان التوتإلقد  داءالتوجيه فى الآ 

متلازمبة   يوذ طفبال لألرشبادات والتعليمبات اللفظيبة    التوجيه اللفظى : ويبتم عبن طريبق توجيبه الإ     

 داون 

بعبض المهبارات حتبى يبتمكن      آداء التوجيه اليدو  : ويتم عن طريق التدخ  بمساعدة الفف  على  

 .داوها وإنجازها بنجاح آمن 

   -. حسب الفروق الفردية لك  طف  على حدة  -حده  التوجيه الفرد  : كلا على 

 .رشادات لك  افراد العينة فى وقت واحد التوجيه الجماعى : بتوجيه الإ 

 الوسائل والخامات المستخدمة فى البرنامج:

 .يلاطسوان الفين -6

 النشابة(. -العدد والأدوات المستخدمة في التشكي  الخزفي)الدفر والفرة -7

 .ة من القوالبأشكال وأحجام متنوع -3

 خرز مختلف الألوان والأحجام . -5

 مجسمات مختلفة للحيوانات والفيور والفواكه والخضروات . -5

 المدى الزمنى للبرنامج 

متلازمبة داون  ذوي طفبال  الأوالبدين   ةوتبدأ بعقبد مقابلب  ( يوما  11 ) المدة الزمنية للبرنامج حوالى

كيبد  أرة الدافعيبة والت ستثاإضافة الى ة فى البرنامج بالإتبعستراتيجيات المُهداف والإوذلك بهدف توضيا الأ

 .مستو  المهارت الحركية الدقيقة  هم عندين وتسجي  ملاحظاتعلى دور الول

مقابلبة   37ستغرقت شهرين تقريبباً وتبم تفبيبق    إو روضة معلمات المساعدة ب بدء البرنامج الفعلى 

 .دقيقة باطضافة الى جلستين تمهيد   55ى سبوعياً وتتراوح مدة الجلسة حوالأمقابلات  5بواقع 

 .م البرنامج يإجراءات تقو

فببى تفبيببق البرنببامج وتببدوين الملاحظببات عببن   نتببى سبباعدلآة مببع المعلمببات اشببعقببد جلسببات مناف 

 .طفال بعد ك  مقابلة الأ
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طفالهم فى المنزل طوال فتبرة  أمور لتحديد مد  مستو  التقدم الذ  طرأ على ولياء الأأملاحظات  

 .لتفبيق ا

 .الدقيقة قب  بدء البرنامج  المهارات الحركية يردداة تقآق يفبتالتقييم المبدئي:

تقدير مد  تأثير بعد تنفيذ البرنامج ل بعدياً فبيقاًالمهارات الحركية الدقيقة ت يردداة تقآق يفبت:التقييم النهائي

 . دراسةالبرنامج فى عينة ال

 :دراسة نتائج ال

متلازمبة  فروق ذات دطلة إحصاوية بين متوسط درجبات الأطفبال ذو     ودوجتوص  الباحثان الى 

 . الدقيقبببببببةداويبببببببة والآالحركيبببببببة داة تقبببببببدير المهبببببببارات  آلصبببببببالا التفبيبببببببق البعبببببببد  علبببببببى   داون 

لبدرجات   نحبراف المعيباري  وللتحقق مبن صبدق هبذا الفبرب, تبم حسبا  المتوسبط الحسبابي, والإ         

, ومسببتو  تببم حسببا  قيمببة )ت( لتقببدير الفببروق  للبرنببامج كمببا تالتببي تعرضبب( دراسببة ) عينببة ال الأطفببال

  الإحصاوية.الدطلة 

المهارات ين القبلي والبعدى على أداة تقدير ختبارفراد العينة في الإ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لأ2جدول رقم )

 الحركية والأدائية الدقيقة

 البعدى ختبارالإ القبلى ختبارالإ
 )ت(إختبار

مستوى 

 اطنحراف المعيار  المتوسط الحسابى اطنحراف المعيار  المتوسط الحسابى الدلالة

34.4 2.1 48.8 3.6 56 .63 0.01 

 

داة تقدير آالبعدي على  ختبار( وجود فروق ذات دطلة إحصاوية لصالا الإ7) جدول  يتضا من  

 ( بةنحراف معياري35.5بيق القبلي قدر متوسفها الحسابي )في التفداوية الدقيقة المهارات الحركية والآ

( بةنحراف 50.0ج نفس المجموعة في التفبيق البعدي قدر المتوسط الحسابي ) و( , بينما نتا7.6)  

 عند مستوي دطلة  (63.56ا ت ا المحسوبة ) ( أن قيمة  7( , كما يتضا  من جدول ) 3.1معياري )

على أن البرنامج التدريبي القاوم على المهارات الأداوية في الخزف له تأثيراً , وهذا يدل  (0.06) ةإحصاوي

من خلال تناول خامات التشكي  الخزفي وإتبا  المعالجات  المهارات الحركية الدقيقةفعاطً في تنمية 

 .التشكيلية 

  المهارات كتساإوقد أد  ذلك إلى زيادة القدرة على تدريب و توظيف عضلات اليدين والأصابع في 

 . ذوي متلازمة داونالأطفال لحركية الدقيقة من توافق ودقة وتآزر حركي لد  ا
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والتتبعي  البعدى  ين ختبارفراد العينة في الإ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لأ 3 جدول رقم )

 على أداة تقدير المهارات الحركية والأدائية الدقيقة

 تتبعيال ختبارالإ ديلبعا ختبارالإ
 )ت(إختبار

مستوى 

 اطنحراف المعيار  المتوسط الحسابى اطنحراف المعيار  المتوسط الحسابى الدلالة

 غير دالة . 33 , 7. 1 49.8 6 .3 8 , 48

التفبيق  في أن نتاوج أطفال الروضة ذوي متلازمة داون  ( 3) جدول ب تحلي  القيم الواردة يتضا من 

( , كما يبين 3.1( بةنحراف معياري )50.0لتتبعي , وفقاً للمتوسط الحسابي في القيا  البعدي )البعدي وا

 .(  7.1( بةنحراف معياري )56.0للمتوسط الحسابي )( في التفبيق التتبعي وفقاً 3جدول )

عدي مما يدل علي وتبين أن متوسط درجات القيا  التتبعي أكبر من متوسط درجات القيا  الب 

له تأثيراً فعاطً في تنمية وأن البرنامج التدريبي القاوم على المهارات الأداوية في الخزف ارية تأثيرإستمر

من خلال تناول خامات التشكي  الخزفي وإتبا  المعالجات التشكيلية وقد أد   المهارات الحركية الدقيقة

لحركية كتسا  المهارات اإذلك إلى زيادة القدرة على تدريب و توظيف عضلات اليدين والأصابع في 

 .الأطفال ذوي متلازمة داونلد  الدقيقة من توافق ودقة وتآزر حركي 

, والتدريب علي مهارات الفرز والتصنيف خلال جلسات البرنامج ساعد علي وكذلك مهارات الفرد والبرم

سوانلي وتشكيله فين الأ, وكذلك تناول اللأطفال العينة تفوير مهارات التتبع و التآزر البصري الحركي

ابع مع فتا وضم الكفين وتلوينه وتزامن الصوت  مع الحركة أثناء التشكي  بكلتا اليدين مع حركة الأص

, وتلوين الشك  وتحسس الألوان ووضعها علي ورق الكانسون وتعليقها في ركن خاص علي الفين

 .بأعمال الأطفال مما كان له تأثير إيجابي ودافعية للأطفال 

لمحاور آداه تقدير  البعدى القبلي وين ختبارفراد العينة في الإلأ   والانحراف المعياري  ( يوضح المتوسط 4 ) جدول رقم

 ذوي متلازمة داونالروضة  لأطفال المهارات 

 

 المحاور

 تتبعيالإختبار ال لبعديالإختبار ا

 )ت( إختبار 
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى
 الانحراف المعيارى

 المتوسط

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 0.01 6.04  1.8  16.01  1.2  11.33  التحكم فى الأشياء 

 0.01 3.82 2.6 14.54 2.7 9.59 التزامن البصر  الحركى 

 0.01 6.54 2.9 18.20 1.4 13.5 إستكشاف خصاوص اطشياء 
 

المهبارات لأطفبال  الروضبة    لمحباور آداه تقبدير   ( وجود فبروق ذات دطلبة إحصباوية    5يتضا من جدول ) 

ذوي متلازمببة داون ) الببتحكم فببي الأشببياء , التببزامن البصببري الحركببي , إستكشبباف خصبباوص الأشببياء (  

( ببةنحراف  66.33)هبو   المتوسبط الحسبابي لمحبور البتحكم فبي الأشبياء       أن ( 5حيث يتضا مبن جبدول )   

بي لمحبور  التبزامن البصبري الحركبي     ,  كما بلغ المتوسط الحسا في التطبيق القبلي( 6.7معياري قدره )
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بلغ المتوسبط الحسبابي لمحبور إستكشباف خصباوص       ( , في حين 7.7)  ( بةنحراف معياري قدره 6.56)

 ( . 6.5( بةنحراف معياري قدره ) 63.5الأشياء ) 

بببةنحراف ( 61.06(  أن المتوسببط الحسببابي لمحببور الببتحكم فببي الأشببياء هببو ) 5كمببا يتضببا مببن جببدول ) 

,  كما بلغ المتوسط الحسابي لمحور  التزامن البصبري الحركبي    في التطبيق القبلي(  6.0دره )معياري ق

ي لمحور إستكشاف خصباوص  ( , في حين بلغ المتوسط الحساب 7.1( بةنحراف معياري قدره )  65.55)

 ( . 7.66( بةنحراف معياري قدره ) 60.70الأشياء )

تنميببة  بعببض ة تحسببن أداء أطفببال المجموعببة التجريبيببة فببي  الدراسببنتبباوج إتضببا مببن   مناقشااة النتااائج :

والبذ  يُرجعبه الباحثبان إلبى البرنبامج الحبالي         المهارات الحركية الدقيقة لد  اططفال ذوي متلازمة داون

سبتراتيجيات  الإلأطفال المجموعة التجريبية مواقف تعليمية مختلفة من خبلال    اوفريحيث حرصا على أن 

تنميبة  بعبض المهبارات الحركيبة الدقيقبة لبد        لتشكي  بالفين الأسوانلي والتي أدت إلى ة واتبعت المُاوالفني

المُستند لنظرية اماريبا منتسبوريا  المُسبتمد مبن نمبوذج الببرامج       البرنامج و  اططفال ذوي متلازمة داون

ريبب بالخامبات   الحسية المعرفية والمتمث  في صورة التشكي  الخزفي وفيه يمار  الفف  مبن خلالهبا التج  

التي يتفاع  معها محاوطً توظيف وتفبيق  الأجزاء السبابق تعلمهبا فبي تشبكي  شبك  متكامب  بشبك  حسبي         

ملمو  في أعمال فنية من إنتاجه  و تحقيقه  بشبك  عملبي , والتعبرف علبي الأشبكال  الهندسبية )البداورة ,        

زاء الإنسبببان, والحيبببوان, والنببببات( )أجببب والمرببببع , المثلبببث , المسبببتفي ( وتشبببكيلها ببببالفين الأسبببوانلي 

أسبماك ( ,   –طيبور   –فواكبه   –السلع المباعة فبي السبوق وتصبنيفها مثب  : ) خضبروات       والتعرف  علي 

والتي قد قام الأطفال بالتعرف عليها في الجلسات من خلال النماذج المجسمة التي عرضها عليهم الباحثان  

بةعتبارهبا خامببة    للفيبور والأسبماك  ببالفين الأسبوانلي     وتشبكيلها ببالفين الأسبوانلي  وعبرب مجسبمات      

 مما جع  الأطفال يتعلمون بمرح وسعادة .الألوان الزيتية  والتلوين بوتتيا عم  أشكال متنوعة   مرنة

ضبرورة الإهتمبام بالأنشبفة الفنيبة لتنميبة المهبارات الحركيبة لبد  الأطفبال          علي الدراسة نتاوج أكدت  كما 

ن وخاصة في مجال التشكي  الخزفي حيث إن مادة الفين الأسوانلي مادة سهلة التشكي  ذوي متلازمة  داو

والإستخدام ولها صفات مادية ملموسة ذات فاودة تدعو الفف  الى اللعبب والقيبام بببعض الآداءات الحركيبة     

وتتفق نتباوج  والشبراوا وغيرهبا.......   -الضغط  -وكذلك تقنيات التشكي  الخزفي المختلفة من طريفة الحبال

ودراسببة تشببن وآخببرون      Aparicio, et. Al (2009)دراسببة أباريسببيو  الدراسببة الحاليببة مببع نتبباوج   

(2014) et. al Chen,  ودراسة شوت و هولفيلدرSchott,& Holfelder, (2015)  فى أهمية البرامج

 في تنمية المهارات الحركية الدقيقة لدي الأطفال ذوي متلازمة داون.
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تنميببة  بعببض المهببارات الحركيببة الدقيقببة لببد    ء أثببر البرنببامج القبباوم علببي التشببكي  الخزفببي  فببي ويُعببد بقببا

دليلا علميا علي فعالية الأساليب والأنشفة المستخدمة في البرنامج وفي بقباء    اططفال ذوي متلازمة داون

 أثر البرنامج حتي بعد إنتهاء البرنامج خلال فترة المتابعة .

 التوصيات 

نشببفة الفنيببة اللازمببة لتنفيببذ البببرامج المهاريببة والتربويببة فببي مؤسسببات     دوات الخامببات الأالأ تببوفير -6

 طفال ذوي متلازمة داون.الأ

طفبال  إجراء المزيد من البحوث والدراسات التجريبية في مجبال التبدخ  العلاجبي الببدني والنفسبي للأ      -7

 .ذو  متلازمة داون

خ  المبكبر بالمجبال الفنبي والتشبكيلي المجسبم ذو الأبعباد       ببةجراء الأبحباث التبي تتضبمن التبد      الإهتمام -3

 الثلاثة للأطفال ذو  متلازمة داون.

والتأكيبد علبى أهميبة مشباركتهم فبى بحبوث       ذو  متلازمبة داون,  تبصير الوالبدين بمشبكلات أطفبالهم     -5

 . المبكر ودراسات التدخ  العلاجي

سباعد االبباحثين والقباومين علبى     التبي ت ننبة  المقالمزيد مبن المقباييس النفسبية والمعرفيبة      ضرورة إعداد -5

 . ستفاده منها في التشخيص والعلاجلإالمؤسسات ل
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 المراجع

ر المسببيرة للفبببع والنشببر  ( : المهببارات الحركيببة لففبب  الروضببة , دا   7065إبتهبباج محمببود طلبببة )   -

 , عمان . والتوزيع

الإسببكندرية: دار المعرفببة   قببامو  الخدمببة والخببدمات اطجتماعيببة.     (7000) أحمببد شببفيق السببكري   -

 الجامعية.

 ,. القباهرة: دار 7والمراهبق.ط  للففب   للنمو المتكامب   مدخ  الحركي النمو.(7006) رتب كام  أسامة -

 .العربي الفكر

مكتببة ومفبعبة    (.أساسيات تدريس التربية الحركية والبدنية. الإسكندرية:7007) حسن السيد أبو عبده -

 الإشعا  الفنية.

كلية التربية فاعليبة برنبامج تبدريبي فبي تنميبة المهبارات الحركيبة الدقيقبة         .(7067) حانراود عمر الف -

 جامعة دمشق. -التربيةكلية لد  الأطفال التوحديين. رسالة ماجستير. 

(. متلازمة داون أكثر الإعاقات الذهنية تزايدا في العبالم. الريباب: مفبابع    7006سعود عيسى ناصر) -

 بورصة.

 :القاهرة الفف , ندوة رعايتهم, في التعليم وجهود وزارة حقوقهم (.المعوقون7007) الله صبحى عفا -

 .للكتا  الهيئة المصرية

(.فاعلية برنامج تدريبي بتوظيف المهبارات اللغويبة فبي تأهيب      7066) عبد الرؤوف إسماعي  محفوظ -

جامعببة  –يببة التربيببة المهبارات الحركيببة الدقيقببة االيببدينا للأطفببال المصببابين بالشببل  التوافقي.مجلببة كل 

 .650-676, ص ص 6( 71المنصورة, ) 

 الزهراء. داون. القاهرة: دار متلازمة (7007محمد الصبي ) الله عبد -

 .بحبوث ودراسبات  )7006(الرحمن سليمان ومحمد النحا  وسعاد بسيوني وعبد إبراهيم فؤاد فيوليت -

 الشرق. زهراء القاهرة: مكتبة الإعاقة. سيكولوجية في

 (. طف  متلازمة داون. الأردن: دار صفاء للنشر والتوزيع.7001عسلية ) كوثر حسن -

(. تأثير برنامج للألعا  الصغيرة على تفوير بعبض  7065مرام حماد الفواز ومنصور نزال الزبون) -

-756ص ص, 661(76المجلبة التربويببة: ) المهبارات الحركيبة لبد  تلاميبذ الصبف الراببع الأساسبي        

705 

  (. أسس التعليم والتدريب والدلي  المصور. القاهرة : مركز الكتا  7007) مفتي إبراهيم حماد -

 .داون بمتلازمبة  المصبابين  للأطفبال  اللغويبة  المهبارات  لتنميبة  مقترح .برنامج (7007) هد  خربا  -

 .الجزاور عبا , فرحات جامعة -اطجتماعية موالعلو كلية الآدا  رسالة دكتوراه ,

(.أثببر النشبباط البببدني المببنظم علببي تفببوير بعببض المهببارات   7005) ياسببمين حسببني حببافظ صببلاحات  -

الجامعببة -الحركيببة الدقيقببة وغيببر الدقيقببة لببدي أطفببال الروضة.رسببالة ماجسببتير, كليببة الدراسببات العليببا 

 الأردنية 

 مبدأ والتفبيق. بغداد: مكتب الصخرة للفباعة. (.التعلم الحركي بين ال7007يعر  خيون) -

متلازمبببة داون: حقببباوق وإرشببباد.  . (7007) بورسبببكيوباورسبببواف كفاشبببي  يوسبببف محمبببد فبببوزي   -

 . الإمارات: مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية

( : المهببارات الحركيببة المبكببرة , ترجمببة خالببد العببامري , القبباهرة , دار       7000نبباعومي بينبباري )   -

 للنشر والتوزيع . الفاروق

.دمشبق: دار رسبلان   مشكلات الأطفبال النفسبية وأسباليب المسباعدة فيها    (.7065) سوسن شاكر الجلبي -

 . للنشر والتوزيع

 75داون. القاهرة: دارالزهراء. متلازمة.(7007محمد الصبي) عبدالله -

, الإسبكندرية,   ة( : تنمية القدرات الحركية بةستخدام الألعبا  الصبغير  7065مصففي السايا محمد )  -

 ماهي للنشر والتوزيع .

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=111205


www.manaraa.com

27 
(AmeSea Database – ae –January- April. 2018- 0364) 

 

 .داون بمتلازمبة  المصبابين  للأطفبال  اللغويبة  المهبارات  لتنميبة  مقتبرح  برنبامج  (.7007)هد  خربا  -

 . الجزاور , عبا  فرحات جامعة- اطجتماعية والعلوم كلية الآدا  , غيرمنشورة دكتوراهرسالة 

- Davis, A. S. (2008). Children with Down syndrome  e: Implications for 

Assessment and Intervention in the School. School Psychology Quarterly, 

23(2), PP271- 281 

- Aparicio, T., Balana, J.,(2009). Study of Early Fine Motor Intervention in 

Down's syndrome Children Early Child Development and Care, v179 n5 

p.631-636.  

- Chen, C., Ringenbach, S.; Andrew, A.; Semken, K.,( 2014) Fine Motor 

Control Is Related to Cognitive Control in Adolescents with Down Syndrome 

International Journal of Disability, Development and Education, v61 n1 p6-

15  

- Davis, A.(2008).Children with Down syndrome: Implications for Assessment 

and Intervention in the School. School Psychology Quarterly, 23(2), 271- 

281. 

- Lauteslager P.,(2000).Children with Down’s Syndrome. Thesis University 

Utrecht, The Netherlands 

- Schott, N.; Holfelder, B.( 2015) Relationship between Motor Skill 

Competency and Executive Function in Children with Down's Syndrome. 

Journal of Intellectual Disability Research, (59) 9, p.860-872. 

- Yves Morin( 2002  ( .Petite Larousse de la medicine, Larousse, Paris. 

- Kumar, V.Cotran,R.S.andRobbins,S.L.(2003), Robbins Basic 

Pathology,Saunders,7th (edition),230. 

- Almeida, G.L., Marconi, N.F., Tortoza, C. Ferreira, M.S., Gottlieb, G.L. & 

Corcos, D.M. (2000). Sensorimotor deficits in Down syndrome: implications 

for facilitating motor performance. In D.J. Weeks, R. Chua & D. Elliott 

(Eds.) Perceptual-motor behavior in Down syndrome. (Pp 151-174). 

Champaign, IL: Human Kinetics. 

- Dulaney, C.L. & Tomporowski, P.D. (2000). Attention and cognitive-skill 

acquisition. In D.J. Weeks, R. Chua & D. Elliott (2000). (Eds.) Perceptual-

motor behavior in Down syndrome. Pp 175-198. Champaign, IL: Human 

Kinetics. 

- Ulrich, D.A., Ulrich, B.D., Angulo-Kinzler, R.M. & Yun, J. (2001). 

Treadmill training of infants with Down syndrome: evidence-based 

developmental outcomes. Paediatrics, 108 (5), e84. 

- Dulaney, C.L. & Tomporowski, P.D. (2000). Attention and cognitive-skill 

acquisition. In D.J. Weeks, R. Chua & D. Elliott (2000). (Eds.) Perceptual-

motor behavior in Down syndrome. Pp 175-198. Champaign, IL: Human 

Kinetics 

- Winders, P.C. (2001). The goal and opportunity of physical therapy for 

children with Down syndrome. Down syndrome Quarterly, 6 (2). 
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- Charlton, J.L., Ihsen, E. & Lavelle, B.M. (2000). Control of manual skills in 

children with Down syndrome. In D.J. Weeks, R. Chua & D. Elliott 

(Eds.) Perceptual-motor behavior in Down syndrome. Pp 25-48. Champaign, 

IL: Human Kinetics. 

- Heath, M., Elliott, D., Weeks, D.J. & Chua, R. (2000). A functional systems 

approach to movement pathology in persons with Down syndrome. In D.J. 

Weeks, R. Chua & D. Elliott (Eds.) Perceptual-motor behavior in Down 

syndrome. Pp 305-320. Champaign, IL: Human Kinetics. 

- Campos, J.J., Anderson, D.I. et al. (2000). Travel broadens the 

mind. Infancy, (2), 149-219. 

-  Müller, R-A. (2007). Functional neuro-imaging of developmental disorders: 

Lessons from autism research. In Hillary, FD.;DeLuca, J., editors. Functional 

Neuroimaging in Clinical Populations (pp. 145-184). New York: Guilford 

Press. 

 

 

  


